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Termos de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) — Fase |

Este documento reline os termos de consentimento livre e escla-
recido desenvolvidos para cada etapa da pesquisa que envolve se-

res humanos, tendo sido apreciado frente ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), seguindo as Resolucdes 466/2012 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, Ministério da Saulde.

Pesquisador principal: Ramon Moreno Ferrari
Orientador: Sean Wolfgand Matsui Siqueira

Titulo da pesquisa: Um modelo de controle de notificacoes em
smartphones visando reducdo do estresse tecnoldgico.

Observacoes

» TCLE utilizado na fase | do estudo — questionario.

» Nos questionarios online, os TCLEs estardo disponiveis em
formato digital acessivel para download e impressao.

» A concordancia do participante deve ser selecionado na opcao
referente a aceitacao destes Termos, para o acesso ao questi-
onario.
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Objetivo do Estudo

Este projeto busca entender quais sdo as caracteristicas das noti-
ficacoes que influenciam o estresse tecnolégico dos usuarios, quais
sao configuracbes adotadas em seus smartphones para combater
a sobrecarga de informacdes e notificacdes, e avaliar como seria
um modelo ideal para controle de notificacdes, colaborando com a
mitigacao do estresse tecnoldgico.

Alternativa para participacao no estudo

Vocé tem o direito de n3o participar deste estudo. Estamos cole-
tando informacOes para investigar como o excesso de informacoes
e notificacoes no smartphone dos usuarios impactam as suas vidas.
Buscamos também alternativas que possam ajudar a reduzir esses
possiveis efeitos. Nao coletaremos nenhum contelido de notifica-
cOes recebidas. Se vocé ndo quiser participar do estudo, isto ndo
ird interferir na sua vida profissional /académica/pessoal.

Procedimento do estudo

Se vocé decidir integrar este estudo, vocé responderd um questio-
nario online em seu computador ou smartphone, com estimativa de
duracdo de aproximadamente 15 minutos. Nenhum dado de iden-
tificacdo serd coletado ou registrado, com excecdo do seu e-mail
e/ou telefone, e somente no caso de vocé indicar interesse em
participar de etapas posteriores ou ser informado sobre os desdo-
bramentos, acompanhamento do projeto de pesquisa. Se for este
o caso, nenhuma informacao de outra natureza sera enviada a seu
e-mail e/ou telefone, apenas as que forem concernentes a esta pes-
quisa.
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Riscos

Vocé pode achar que determinadas perguntas lhe incomodam, por-
que as informacdes que coletamos sdo sobre suas preferéncias ou
experiéncias pessoais. Assim, vocé pode escolher nao responder
quaisquer perguntas que o facam sentir-se incomodado(a), cons-
trangido(a) ou se julgar que sua privacidade estd sendo invadida.
Vocé pode desistir de participar da pesquisa a qualquer momento,
caso sinta-se desconfortavel. Para isso, basta nao prosseguir com a
resposta, ou entre em contato com os pesquisadores caso ja tenha
respondido.

Beneficios

O estudo ndo traz beneficio direto ao participante, mas sua parti-
cipacdo ajudara a entender academicamente como acontece a inte-
racao do usuario com seu smartphone, em especial as notificacGes
recebidas. Fazendo parte deste estudo, vocé fornecerd mais in-
formacdes sobre o uso de mecanismos de controle de notificacoes
em smartphones, o que contribuirad para o desenvolvimento de um
modelo de controle visando reducdo do estresse tecnoldgico (tech-
nostress) nos usuarios.

Confidencialidade

Todas as informacdes obtidas por meio dessa pesquisa serdo con-
fidenciais e o sigilo sobre sua participacao é assegurado. Nenhum
dado sera divulgado de maneira que possibilite sua identificacao
(mesmo as questdes abertas serdo anonimizadas ou pseudoanoni-
mizadas). Apds coleta online dos dados, todas as respostas serdo
transferidas para o computador do pesquisador e armazenadas em
ambiente seguro e desconectado da rede de internet (offline).
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Divulgacao dos Resultados

Os resultados do estudo serdo divulgados pelo pesquisador e por
seu orientador na literatura especializada ou em congressos e even-
tos cientificos. Nenhuma informacao pessoal dos participantes sera
utilizada em prejuizo de pessoas e/ou comunidades, inclusive em
termos de autoestima, prestigio e/ou qualquer interesse econdmico—
financeiro.

Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais

Cabe destacar que nao serao coletados dados sensiveis segundo a
LGPD, e as respostas ao questionario, coletadas com consentimento
do usuario, serdo anonimizadas ou pseudoanonimizadas. Nao serdo
solicitados dados que identifiquem o usuario — a menos que o usua-
rio queira fornecer para acompanhar a pesquisa. Mesmo os dados
demograficos da pesquisa, que serdo categorizados, serdao opcio-
nais. Ainda assim, obedecendo a LGPD, garantimos total liberdade
ao participante da pesquisa, de recusar-se a participar ou mesmo
retirar seu consentimento, em qualquer momento da pesquisa, sem
quaisquer danos.

Davidas e Reclamacoes

Esta pesquisa esta sendo realizada no grupo de pesquisa Semantics
and Learning (SalL). Possui vinculo com a Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO através do Programa de Pds-
Graduacdo em Informatica (PPGI) do Departamento de Informatica
Aplicada, sendo o aluno de mestrado Ramon Moreno Ferrari o pes-
quisador principal, sob a orientacdo do Prof. Dr. Sean Wolfgand
Matsui Siqueira. Os pesquisadores estdo disponiveis para respon-
der a qualquer davida que vocé tenha. Caso seja necesséario, ou
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caso queira cancelar sua participacao a qualquer momento da pes-
quisa, contate Ramon Ferrari no e-mail ramon.ferrari@edu.unirio.br
ou telefone (21)99987-6599, ou o Comité de Etica em Pesquisa,
CEP-UNIRIO no telefone (21) 2542-7796 ou e-mail cep@unirio.br.
Vocé pode realizar o download ou imprimir este termo de consenti-
mento para guardar com vocé. O termo de consentimento também
estarad disponivel para download ou impressdo no final do questio-
nario.

Ao prosseguir para o questionario, vocé concorda com os
termos descritos e em sua participacao neste estudo.
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